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Scheda di Riconoscimento della Vegetazione della Laguna di Tortolì 

 

Istruzioni per gli studenti: 

1. Osservate le piante presenti lungo la laguna. 

2. Confrontate le caratteristiche con quelle descritte nella scheda. 

3. Annotate eventuali dettagli aggiuntivi o differenze. 

4. Fotografate o disegnate le piante per una migliore identificazione. 

 

1. Salicornia (Salicornia europaea) 

• Descrizione: Pianta succulenta con fusti carnosi e articolati, di colore verde che diventa 
rossastro in autunno. 

• Habitat: Zone salmastre e lagunari. 

• Usi: Alimentare (insalate, sottaceti), proprietà depurative. 

• Immagine: Salicornia 

 

 

2. Obione (Halimione portulacoides) 

• Descrizione: Arbusto con foglie grigio-verdi, carnose e opposte. 

• Habitat: Ambienti salmastri. 

• Usi: Protezione del suolo, stabilizzazione delle dune. 

• Immagine: Obione 

 

 

 

 

 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3c/Salicornia_europaea.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9a/Halimione_portulacoides.jpg
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3. Limonium (Limonium vulgare) 

• Descrizione: Pianta erbacea con piccoli fiori violacei a grappolo. 

• Habitat: Zone costiere e palustri. 

• Usi: Ornamentale, impollinazione. 

• Immagine: Limonium 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Cannuccia di palude (Phragmites australis) 

• Descrizione: Pianta alta con fusti rigidi e foglie lanceolate, infiorescenze a pennacchio. 

• Habitat: Aree umide, bordi di lagune e stagni. 

• Usi: Depurazione dell’acqua, habitat per la fauna. 

• Immagine: Cannuccia di palude 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/45/Limonium_vulgare.JPG
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a8/Phragmites_australis.jpg
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5. Tifa (Typha latifolia) 

• Descrizione: Infiorescenze marroni a forma di cilindro, foglie lunghe e strette. 

• Habitat: Zone umide e paludose. 

• Usi: Artigianato (cesti, stuoie), fitodepurazione. 

• Immagine: Tifa 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Giunco (Juncus spp.) 

• Descrizione: Steli cilindrici verdi, crescita densa. 

• Habitat: Zone palustri e argini. 

• Usi: Protezione del suolo, rifugio per fauna. 

• Immagine: Giunco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/50/Typha_latifolia.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3b/Juncus_effusus_plant.jpg
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7. Lentisco (Pistacia lentiscus) 

• Descrizione: Arbusto sempreverde con foglie aromatiche e bacche rosse (nere a 
maturazione). 

• Habitat: Macchia mediterranea costiera. 

• Usi: Produzione di olio di lentisco, proprietà medicinali. 

• Immagine: Lentisco 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Elicriso (Helichrysum italicum) 

• Descrizione: Piccola pianta con fiori gialli profumati. 

• Habitat: Aree sabbiose e aride vicino alla laguna. 

• Usi: Aromaterapia, proprietà antinfiammatorie. 

• Immagine: Elicriso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5e/Pistacia_lentiscus.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/69/Helichrysum_italicum.jpg
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9. Finocchio di mare (Crithmum maritimum) 

• Descrizione: Foglie carnose e fiori verdi-giallastri. 

• Habitat: Scogliere e coste sabbiose. 

• Usi: Alimentare (insalate, sottaceti), proprietà diuretiche. 

• Immagine: Finocchio di mare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Euforbia arborea (Euphorbia dendroides) 

• Descrizione: Arbusto con foglie caduche e lattice tossico. 

• Habitat: Zone costiere e rocce. 

• Usi: Nessuno alimentare, tossica. 

• Immagine: Euforbia arborea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9d/Crithmum_maritimum.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/09/Euphorbia_dendroides.jpg
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11. Carota di mare (Daucus gingidium) 

• Descrizione: Pianta erbacea con fiori bianchi a ombrella. 

• Habitat: Zone costiere sabbiose. 

• Usi: Alimentare, simile alla carota selvatica. 

• Immagine: Carota di mare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Erba viperina (Echium vulgare) 

• Descrizione: Fiori blu-violacei, pianta pelosa e ruvida. 

• Habitat: Terreni sabbiosi e incolti. 

• Usi: Proprietà medicinali per infiammazioni. 

• Immagine: Erba viperina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a0/Daucus_ginnidium.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7b/Echium_vulgare.jpg
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13. Ginestra (Spartium junceum) 

• Descrizione: Arbusto con fiori gialli profumati. 

• Habitat: Pendii soleggiati e coste. 

• Usi: Artigianato, medicina popolare. 

• Immagine: Ginestra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Lobularia marittima (Alyssum maritimum) 

• Descrizione: Pianta tappezzante con piccoli fiori bianchi profumati. 

• Habitat: Coste e terreni sabbiosi. 

• Usi: Ornamentale. 

• Immagine: Lobularia marittima 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/2e/Spartium_junceum.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6e/Lobularia_maritima.jpg

