1. Piante Alofile (adattate alla salinità)
· Salicornia (Salicornia europaea): Pianta succulenta che cresce nelle aree più salmastre, con fusti carnosi e senza foglie evidenti.
· Obione (Halimione portulacoides): Arbusto con foglie grigio-verdi, tipico delle zone salmastre.
· Limonium (Limonium vulgare): Conosciuto anche come statice, presenta fiori violacei e cresce nelle zone umide costiere.
2. Canneti e Piante Palustri
· Cannuccia di palude (Phragmites australis): Pianta tipica delle zone umide con fusti alti e foglie lanceolate, fondamentale per la stabilità degli ecosistemi lagunari.
· Tifa (Typha latifolia): Nota per le sue infiorescenze marroni a forma di cilindro, cresce ai bordi degli specchi d’acqua.
· Giunco (Juncus spp.): Specie erbacea che cresce nelle zone umide e palustri.
3. Arbusti e Macchia Mediterranea Vicino alla Laguna
· Lentisco (Pistacia lentiscus): Arbusto sempreverde con foglie aromatiche e bacche rosse che divengono nere a maturazione.
· Elicriso (Helichrysum italicum): Pianta dal profumo intenso simile al curry, con proprietà medicinali.
· Rosmarino (Rosmarinus officinalis): Presente nelle zone più asciutte vicino alla laguna, usato in cucina e per le sue proprietà terapeutiche.
4. Piante con Proprietà Medicinali e Alimentari
· Finocchio di mare (Crithmum maritimum): Pianta commestibile dalle foglie carnose, usata in insalate e conserve.
· Malva (Malva sylvestris): Nota per le sue proprietà lenitive, cresce ai margini della laguna.
· Asparago selvatico (Asparagus acutifolius): Diffuso nelle zone più asciutte vicino alla laguna, con germogli commestibili.
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